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Czym jest Doustny Test Tolerang;ji
Thuszczéw?

Doustny test Tolerancji Ttuszczéw jest badaniem stuzgacym do oznaczenia
popositkowego poziomu tréjglicerydédw w surowicy krwi po zjedzeniu
wystandaryzowanego positku testowego Lipid Test Control, ktdéry zawiera
Scidle okreslone ilosci ttuszczéw nasyconych (75g), weglowodandw (259)

i biatek (10g).

Podwyzszony poziom tréjgliceryddw po positku jest najczestszym
zaburzeniem metabolicznym wystepujacym po jedzeniu, jest rowniez
czynnikiem ryzyka wystgpienia chordb sercowo-naczyniowych.
Dlatego mozliwos¢ wykrycia nieprawidtowosci w metabolizmie
thuszczéw odgrywa wazna role w profilaktyce tych chordb.
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Kogo powinno poddawac¢ sie badaniu
Lipid Test Control?

Wskazania do wykonania testu:

ryzyko choréb sercowo-naczyniowych,

przebyte choroby sercowo-naczyniowe, w celu weryfikacji

stanu zdrowia i terapii,

genetyczne obcigzenie ryzykiem chordb sercowo-naczyniowych,
cukrzyca,

nadwaga,

nadcisnienie,

otytose,

menopauza,

przed wdrozeniem antykoncepcji i hormonalnej terapii zastepczej,
zespdt metaboliczny,

podeszty wiek,

niezdrowy tryb zycia (palenie i inne uzywki),

ocena ukrytego ryzyka zaburzen metabolizmu ttuszczéw u zdrowych osob.

Przeciwwskazania do wykonania testu:

Testu nie powinno przeprowadzac sie u osob
z poziomem tréjglicerydéw >180 mg/dL na czczo.



Przygotowanie do badania OFTT
(Oral Fat Tolerance Test)

Przygotowanie pacjenta do testu

* Do 14 dni przed badaniem nalezy wykonac badanie poziomu
trojgliceryddéw na czczo. Wynik badania 89 —179 mg/d| dopuszcza

pacjenta do badania.

* 24 godziny przed planowanym badaniem:
- zakaz spozywania alkoholu,

- zakaz wykonywania wzmozonego wysitku fizycznego.

* Badanie przeprowadza sie na czczo

(10-12 godz. od ostatniego positku).

Przygotowanie positku Lipid Test Control

1. Wyjac¢ saszetke z kartonowego opakowania.
2. Rozcig¢ od gory saszetke nozyczkami.
3. Przesypac proszek do naczynia o pojemnosci minimum 350 ml.

4. Zala¢ proszek 150 ml letniej wody i miesza¢ do uzyskania
jednolitej konsystencji.

5. Przygotowany positek mozna przechowywac do 12 h
w temperaturze 2-8 stopni Celsjusza.



Opis badania OFTT
(Oral Fat Tolerance Test)

Opis wykonania Doustnego Testu Tolerancji Ttuszczéw

Badanie wykonuje sie rano, na czczo (po uptywie 10-12 godzin od

ostatniego positku).

Pierwszy etap badania to wypicie w ciggu 5 minut specjalnie

przygotowanego, wystandaryzowanego positku ttuszczowego.

Po 4 godzinach do spozycia tego positku zostaje pobrana krew do

pomiaru stezenia tréjgliceryddw.

Przez 4 godziny od wypicia positku pacjent powinien zachowac
spokdj oraz unika¢ wysitku fizycznego. Bezwglednie zabronione
jest spozywanie dodatkowych positkdw, picie stodzonych lub
zawierajacych cukier napojow. Dozwolone jest jedynie picie wody,

gorzkiej herbaty lub kawy.



Interpretacja wynikéw OFTT

WYNIK TG

do 220 mg/dl
(1,69-2,25 mmol/l)

221 - 499 mg/dl
(2,26-5,63 mmol/l)

> 500 mg/dl
(>5,64 mmol/l)

STEZENIE TG

prawidtowe

wysokie

bardzo wysokie

INTERPRETACJA

Brak hipertréjglicerydemii.
Prawidtoma lipemia
popositkowa oraz metabolizm
ttuszczow.

Hipertrojglicerydemia
popositkowa do terapii

i wyrdwnania przez lekarza
dietetyka lub kwalifikowanego
dietetyka. Do powtdrnego testu
za 3 miesigce celem weryfikacji.

Hipertroglicerydemia na tym
poziomie do niezwitocznej
konsultacji z lekarzem
kardiologiem lub lekarzem
chorob wewnetrznych.

W przypadku testu
przeprowadzonego w celu
weryfikacji innego ryzyka,

z lekarzem odpowiedniej
specjalnosci.



Notatki
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